Taydennyskoulutus auttamistyotd tekeville

Auttajan Voima- koulutus muistuttaa siitd, mita
lentokoneessa opetetaan: happinaamari ensin omille
kasvoille.

Koulutuksen jalkeen sinulla on tietoa omista rajoistasi ja 2
ymmérrit palautumisen merkityksen hyvinvoinnillesija ¢ o
tyossa jaksamiselle. Tunnistat stressin ja uupumuksen '
merkkeja seka osaat kiyttaa erilaisia menetelmia niiden
ennaltaehkaisyyn. Suhtaudut itseesi ja tydhosi

myotatuntoisemmin.

Koulutus sisiltida etdtapamiset kolmena sunnuntaina
klo 17-19 Zoom-alustalla

Koulutuskerroilla on luennon lisiksi kehollisia
harjoituksia, pysdhtymista ja henkilokohtaisia
harjoituksia.

Saat koulutuskerrasta tallenteen itsellesi, joten ei
haittaa, jos et paase jokaiselle kerralle paikalle.

Kouluttajana Katja Ndidtdinen
Sosionomi YAMK
Tyokykykoordinaattori

Lisdtietoa ja ilmoittautuminen: katjanhetket.fi
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Koulutuksen teemat: g8

17.8.0mat rajat &
palautuminen

24.8. Stressi & uupumus

31.8.Mindfulness &
itsemyotdtunto
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